
 

 

 

Naildesign und Frenchpediküre 

 

 

 

 

 

In unserer Ausbildung lernen Sie neben der professionellen Maniküre 

alles, was Sie über den Aufbau des Naturnagels wissen müssen. 

Verschiedene Feiltechniken und der fachgerechte Umgang mit den 

Profi-Instrumenten und hochwertigen Materialien, die Sie 

selbstverständlich wieder kostenlos von uns gestellt bekommen, sind 

ebenfalls Unterrichtsthema. 

 



 

 

Ablauf 

Tag 1 

• Hygienevorschriften 

• theoretisches Fachwissen 

• Anatomie der Hand 

• Anatomie des Nagels  

• Anatomie der Haut  

• Nagelerkrankungen & Vorbeugungen 

• Nagelveränderungen 

• Hand-Maniküre 

• Pflege: Paraffin, Peeling, Handmaske 

• Intensive Massage 

• Intensivmaniküre für stark beanspruchte Hände 

 

Tag 2 

• Einführung in lichthärtende Kunststoffe 

• Hygienevorschriften 

• Maniküre 

• Naturnagelvorbereitung 

• Verlängerungen (Tipp) 

• Modellieren (C Kurve) 

• Formgebung durch die Feile 

• Versieglung 

• Hilfsmittel und Besprechung der Fehlerquellen 

 

Tag 3 

• Auffüllen der Modellage 

• French Technik 

• Nailart Demonstration 

• Gegenseitiges Üben 

• Fehleranalyse bei Liftings und Brüchen 



 

 

• Fehlerbehebung 

• Ausstattung Ihres Nagelstudios 

• Nachbesprechung, Wiederholung 

 

Tag 4 

• Schablonen Technik 

• Nagelerkrankungen und Vorbeugungen 

• Nachbesprechung, Wiederholung 

• Hilfsmittel und Besprechung der Fehlerquellen 

• Fragen & Lösungen 

• Kundenwerbung 

• Verkaufspreise- & Produkte 

Tag 5 (French Pediküre) 

• Hygienevorschriften 

• Pflege: Fußbad 

• Fußnagelvorbereitung 

• Einführung in lichthärtende Kunststoffe 

• Fußnagelmodellage 

• French Technik 

• Nailart Demonstration 

• Gegenseitiges Üben 

• Ausstattung Ihres Nagelstudios 

• Nachbesprechung, Wiederholung 

 

 

Übrigens: Unsere Dozentin ist nicht nur fachlich ein absoluter Profi, sie zeichnet sich auch durch 

ihre Geduld und ihr großes Einfühlungsvermögen aus, wenn es beim Üben einmal nicht gleich 

klappen sollte. 

 

Die Anmeldung erfolgt mit unserem Anmeldeformular, das Sie sich bequem über unsere 

Website herunterladen können. Termine, Preise, Zahlungsmodalitäten sowie Vertrags- und 

Teilnahmebedingungen finden Sie ebenfalls dort. 

 

Bitte zum ersten Ausbildungstag mitbringen: 

Hausschuhe, 1 Spannbetttuch, 2 Handtücher, Schreibzeug, Verpflegung 


